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REGULAMIN XVIII EDYCJI RAJDU ,,SETKA PO LODZKU”

I. Postanowienia ogolne
Organizatorem XVIII edycji dlugodystansowego rajdu pieszego ,,Setka po 16dzku” jest:
* PTTK Oddziat Lodzki im. Jana Czaraszkiewicza,
* Studenckie Koto Przewodnikéw Beskidzkich w Lodzi.
Ilekro¢ w niniejszym regulaminie uzyte jest sformulowanie ,,Setka” nalezy przez to
rozumie¢ X VIII edycje dlugodystansowego rajdu pieszego ,,Setka po 16dzku”.
Celem ,,Setki” jest:
* przebycie okre§lonych dystansow (50 km Iub 100 km) w wybrany przez uczestnika
sposob (trasa na orientacje¢ 1 trasa z opisem), w ciggu ustalonego limitu czasu,
* sprawdzenie si¢ uczestnikow w warunkach ekstremalnego 1 dlugotrwatego wysitku,
* promocja aktywnosci fizycznej,
* poznanie waloréw wojewddztwa tddzkiego,
* integracja srodowiska turystycznego,
* edukacja w zakresie bezpiecznego zachowania w trakcie uprawiania turystyki
piesze;j.
»Setka” odbedzie si¢ w dniach 3-4 pazdziernika 2025 roku.
Bazg tegorocznej edycji ,,Setki” bedzie remiza OSP w Wiewiorczynie.
Limit uczestnikdw zostaje ustalony na 150 osob.
Organizator nie przewiduje zwigkszenia limitu osob.

Planowany harmonogram Setki:

Piatek, 3 pazdziernika 2025 roku,

* godz. 18:00 otwarcie biura zawodow 1 poczatek rejestracji uczestnikéw tras
nocnych i trasy 100 km,

* godz. 19:15 odprawa techniczna tras na orientacj¢ i losowanie nagréd wsrod
ich uczestnikow,

* godz. 19:30 start tras na orientacje,

* godz. 20:00 odprawa techniczna tras z opisem i losowanie nagrod wsrod ich
uczestnikow

* godz. 20:15 start tras z opisem



Sobota, 4 pazdziernika 2025 roku
* godz. 06:30 ponowne otwarcie biura zawoddéw 1 poczatek rejestracji
uczestnikow tras dziennych,
* godz. 07:15 odprawa techniczna tras na orientacj¢ i losowanie nagrod wsrod
ich uczestnikow,
* godz. 07:30 start tras na orientacje,
* godz. 08:00 odprawa techniczna tras z opisem 1 losowanie nagrod wsrod ich
uczestnikow
e godz. 08:15 start tras z opisem
9. Podane w punkcie 6 godziny sa godzinami planowanymi. Moga one ulec nieznaczym
zmianom, o czym uczestnicy zostang poinformowani na profilu Facebook na profilu Setki.
10. Zamknigcie trasy rajdu nastgpi nie poézniej niz o 20:15 w dniu 04 pazdziernika 2025 roku,
ewentualnie wczesniej — w przypadku zakonczenia przez wszystkich uczestnikow

wybranych przez nich tras.

I1. Uczestnictwo

1. Uczestnikiem Setki moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktérej stan zdrowia pozwala na
udziat.

2. Uczestnikiem moze by¢ rowniez osoba, ktora najpdzniej w dniu Setki ukonczyta 16 lat pod
warunkiem:

* przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w rajdzie,
* 7e niepetnoletniej osobie podczas rajdu caly czas bedzie towarzyszyt petnoletni
uczestnik wskazany przez rodzica lub opiekuna.

3. Setka ma charakter pieszy — niedozwolone jest korzystanie z jakiegokolwiek s$rodka
transportu (w tym rowerdw, hulajnég, rolek, wrotek itp.).

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia.

5. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢ (zalecane jest wykupienie
we wiasnym zakresie polisy NNW) i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat
materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od Organizatora.

6. Organizator nie odpowiadaja za rzeczy zaginione, takze za szkody powstale wobec

uczestnikoOw lub tez przez nich wyrzadzone.

I11. Rodzaje tras
Organizator przewiduje trzy trasy:

* trasa 100 kilometrowa (start wieczorem 3 pazdziernika),



* nocna trasa 50 kilometrowa (start wieczorem 3 pazdziernika),

* dzienna trasa 50 kilometrowa (start rankiem 4 pazdziernika),
Kazdg z opisanych w pkt III.1 tras mozna przeby¢ na dwa sposoby:

* na orientacjg,

* Zzopisem.
Trasa na orientacje¢ polega na odbyciu wedrowki pomigdzy wyznaczonymi,
ponumerowanymi punktami, do ktérych uczestnik sam wybiera najdogodniejsza tras¢ —
kolejnos¢ ich odwiedzania jest obowigzkowa, nie obowigzuja limity czasowe na punktach.
Punkty sa wyznaczone tak, Ze ich pokonanie droga zaproponowana przez Organizatora
wynosi w zaleznosci od wybranego dystansu - okoto 100 kilometréw lub okoto 50
kilometrow.
Trasa z opisem polega na wedrowaniu pomigdzy wyznaczonymi 1 ponumerowanymi
punktami w sposob zaproponowany przez Organizatora. Trasa z opisem biegnie zardwno
dpo twardych nawierzchniach (asfalt, chodniki), jak i drogami gruntowymi (m.in. szuter,
drogi lesne, $ciezki). Moga si¢ rowniez zdarzy¢ pojedyncze, krotkie fragmenty
przebiegajace zaro$nieta Sciezka lub poza Sciezkami).
Limit czasu na pokonanie tras wynosi:

* dlatrasy 100 km — 24 godziny,

* dlatras 50 km — 12 godzin.

IV. Wyposazenie uczestnikow:

. Wszyscy uczestnicy Setki (bez wzgledu na rodzaj trasy i zadeklarowany sposob jej

pokonania) zobowigzani sg do posiadania:

e latarki (czoldéwki) z zapasowymi bateriami, latarka powinna by¢ wilaczona w trakcie
poruszania si¢ drogami publicznymi po zmroku,

* telefonu, natadowanego przez caly czas pokonywania wybranego dystansu,

* lampki czerwong, umieszczong na plecaku (plecach) uczestnika, ktora powinna by¢
wlaczona w trakcie pokonywania drog publicznych bez wzgledu na por¢ dnia, bez
wzgledu na rodzaj drogi po ktorej porusza si¢ uczestnik,

* eclementu odblaskowego widocznego z przodu i z tyhu,

* podrecznej apteczki,

» folii NRC,

* gwizdka.

Dodatkowo uczestnicy tras na orientacj¢ zobowigzani sa do posiadania kompasu/busoli.

Organizator zaleca, aby kazdy uczestnik byl wyposazony dodatkowo w:



* nakrycie glowy chroniace przed stoncem w trakcie dnia,
* sprawdzone i wygodne obuwie,
* ubidr dostosowany do warunkow atmosferycznych (w tym czapke, r¢kawiczki, element
przeciwdeszczowy 1 wiatroodporny)
* wode 1 jedzenie, ktorego ilo§¢ i1 rodzaj dostosowane begda do catodziennej lub
catodobowej pieszej wycieczki,
* termos z cieptym napojem,
* kubek wielokrotnego uzytku do napojow zimnych i goracych.
Brak wyposazenia obowigzkowego w trakcie trwania rajdu bedzie skutkowac
dyskwalifikacja uczestnika.
. Uczestnicy s3 zobowigzani umozliwi¢ wolontariuszom/s¢dziom rajdu weryfikacje

wyposazenia obowigzkowego.

V. Swiadczenia organizatora
W ramach wpisowego uczestnicy Setki otrzymuja:

* ciepty positek wydawany 04 pazdziernika od godzin przedpotudniowych

* wodg, goragcag wode (z mozliwo$cig zaparzenia kawy lub herbaty) oraz stodycze i
owoce w wybranych punktach trasy,

* opieke sedziow 1 wolontariuszy na wybranym punkcie trasy (przynajmniej raz na
kazdej z 50 km petli) — sedziowie 1 wolontariusze zostang rozstawieni we wskazanych
punktach w czasie umozliwiajagcym obstuge osob poruszajacych si¢ sprawnym tempem
marszowym,

* mozliwos¢ korzystania z bazy rajdu (odpoczynek, mozliwo$¢ skorzystania z
sanitariatu) zard0wno na starcie, na mecie jak i w polowie przejscia trasy 100
kilometrowej,

* mozliwos¢ ztozenia rzeczy do depozytu w bazie (Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za warto§ciowe rzeczy w nim pozostawione),

* komplet materiatow startowych (numerek startowy, mapa catego wybranego dystansu,
na podktadzie firmy Compass, w zaleznosci od rodzaju trasy z zaznaczonymi punktami
i linig trasy wyznaczonej przez organizatora (trasa z opisem), albo tylko z
zaznaczonymi punktami (trasa na orientacje),

* w przypadku trasy z opisem — dodatkowo opis przebiegu trasy,

,orientacyjny” pomiar czasu dokonany przez sedzidow na podstawie zegarka.

2. Medal (magnes), ktory bedzie mozna odebra¢ po zakonczeniu danej trasy.



Osoby, ktoére zrezygnuja z kontynuowania rajdu beda mogly odebra¢ pamiatkowy magnes w
bazie rajdu.

Organizator nie zapewnia zabezpieczenia medycznego. W sytuacjach tego wymagajacych
zardbwno Organizator, jak 1 inni uczestnicy rajdu korzystaja z pomocy ogoélnodostepnych
stuzb.

. Zadna cze$¢ trasy nie jest wylaczona z ruchu.

W wyjatkowych sytuacjach, w miar¢ mozliwosci 1 w okreslonym przez kierownictwo lub
obsluge rajdu czasie, organizator zapewnia uczestnikom transport z trasy rajdu — do jego
bazy. Uczestnik rezygnujacy z rajdu i oczekujacy na transport, powiadamia kierownictwo
rajdu lub osoby obstugujace tras¢ o miejscu, w ktorym si¢ znajduje podajac swoja doktadna
lokalizacje (réwniez za posrednictwem aplikacji, np. Google Maps). Nalezy si¢ przy tym
liczy¢ z potrzeba oczekiwania na transport oraz z tym, ze — poza wyjatkowymi,
zagrazajacymi zdrowiu 1 zyciu sytuacjami — transport moze nastgpi¢ z miejsca, do ktdrego

swobodnie moze dotrze¢ samochod osobowy.

VI. Obowigzki uczestnikéw Setki.
. Uczestnicy zobowigzuja si¢ do przestrzegania regulaminu Rajdu. Przy odebraniu pakietu

startowego zobowigzani sg do potwierdzenia, ze zapoznali si¢ z jego trescia.

. Uczestnicy pokonujac tras¢ rajdu obowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych

przepisdOw, w tym m.in. przepisOw porzadkowych, przeciwpozarowych oraz kodeksu ruchu
drogowego.

. Uczestnicy sa zobowigzani do udzielania sobie wzajemnej pomocy. W przypadku udzielenia
przez uczestnika pomocy innym w trakcie trwania rajdu, mozliwym jest przedtuzenie limitu
czasu o okres przeznaczony na udzielenie pomocy.

. Uczestnicy sa rowniez proszeni, zeby pami¢taé, ze udzial w rajdzie ma by¢ bezpieczng

przygoda, dajaca mndstwo satysfakeji i radosci.

. Zabrania si¢ wszelkich zachowan stwarzajacych niebezpieczenstwo dla siebie samych,

pozostatych uczestnikow 1 innych osob, ktdore moga pojawi¢ si¢ na trasie rajdu. W
przypadku nieodpowiedniego zachowania zaklocajacego przebieg rajdu, m.in.
stwarzajacego niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia lub mogacego doprowadzi¢ do szkod
majatkowych, uczestnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany. Mozliwym jest rowniez natozenie
zakazu udziatu w wydarzeniach przygotowanych przez Organizatora w przysziosci.

. W przypadku rezygnacji z rajdu uczestnik obowigzany jest powiadomi¢ o tym za

posrednictwem SMS osoby, ktérych numery telefondw zostang podane w dniu rajdu.



7.

Uczestnicy znajdujacy si¢ na trasie zobowigzani sa do samodzielnej oceny sytuacji, w tym
aktualnych warunkow pogodowych i stanu drogi, ktorg zamierzaja si¢ poruszaé. W
przypadku gwalttownego pogorszenia pogody, ktora zagraza zyciu lub zdrowiu uczestnika w
uczestnik zobowigzany jest do przerwania rajdu i1 udania si¢ do najblizszego bezpiecznego
schronienia. W przypadku uznania, Zze na wskazanym przez organizatora przebiegu trasy
pojawila si¢ przeszkoda stwarzajaca niebezpieczenstwo, uczestnik jest zobowigzany do
samodzielnego 1 bezpiecznego jej ominig¢cia 1 poinformowania Organizatora o zaistnialej

sytuacji.

VII. Zapisy

. Zgloszenie nastgpuje poprzez wypelienie elektronicznego formularza rejestracyjnego

udostepnionego przez organizatora na profilu Facebook Setka po t6dzku.

W sytuacji, w ktorej potencjalny uczestnik nie ma mozliwosci wypetienia formularza
internetowego wyjatkowo mozliwym jest zgloszenie poprzez wypetnienie papierowego
zgloszenia, ktory bedzie dostepny w siedzibie organizatora - PTTK Oddziat £.6dzki im. Jana
Czeraszkiewicza, 90-301 Lodz, ul. Wigury 12 a.

W ciagu pigciu dni roboczych od wypehienia zgloszenia nalezy ui$ci¢ optat¢ za start na

konto organizatora:

15 8980 0009 2019 0072 6027 0001

w tytule optaty nalezy wpisaé: SETKA PO LODZKU oraz imi¢ i nazwisko uczestnika, ktorego

wplata dotyczy.

4.

Osoby zapisane, ktorych optaty nie zostang odnotowane w ciggu tygodnia od chwili zapisu,
zostang skreslone z listy uczestnikdw, a ich miejsce bedzie moglo by¢ zajete przez innego
uczestnika.
Koszt uczestnictwa, bez wzgledu na wybdr dystansu i rodzaju trasy, wynosi:

* 85 zilotych — cztonkowie PTTK z optacong sktadka za 2025 rok,

* 95 ztotych — pozostali uczestnicy,

* 110 ztotych — optata w dniu rajdu w biurze zawodow.
Zapisy elektroncizne prowadzone sg od 03 wrze$nia 2025 roku. W przypadku rejestracji
dokonanych w tygodniu, w ktorym odbedzie si¢ rajd, uczestnicy proszeni sg o okazanie w
biurze zawodoéw potwierdzenia dokonanego przelewu.
Podczas odbioru pakietu startowego w biurze zawoddéw uczestnik obowigzany jest:

* pokaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢,

* zlozy¢ podpisane o§wiadczenie o: zapoznaniu si¢ z regulaminem rajdu, w tym klauzula

o ochronie danych osobowych, o tym ze jego stan zdrowia pozwala mu na udziat w



rajdzie 1 ze jest $wiadomy, ze udzial w rajdzie wigze si¢ z ekstremalnym i
dhlugotrwatym wysitkiem, co moze stanowi¢ zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia,

* poda¢ numer telefonu do osoby, z ktorg Organizator moze si¢ skontaktowaé w razie
wypadku,

» zalaczy¢ o$wiadczenie osoby, o ktorej mowa powyzej, zgodnie z ktorym ta zapoznata

si¢ z klauzulg informacyjng dot. przetwarzania danych osobowych

VIII. Ochrona danych osobowych - KLAUZULA INFORMACYJNA:

. Administratorem danych osobowych jest Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
(PTTK) Oddziat £.6dzki im. Jana Czeraszkiewicza, 90-301 L.6dz, ul. Wigury 12a, tel/fax: (0-
42) 636-15-09,

. Administrator danych przetwarza dane osobowe jedynie na potrzeby: organizacji rajdu, jego
promocji, zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom, (za zgoda uczestnikow) do publikacji
wynikow rajdu oraz w zwigzku z dokonang ptatnoscia w celach rachunkowych i
podatkowych.

Dane osobowe podane w formularzu rejestracyjnym w postaci: imienia, nazwiska, daty
urodzenia, miejscowosci zamieszkania i adresu poczty elektronicznej, uczestnicy rajdu
podaja dobrowolnie, ale ich niepodanie uniemozliwi udziat w rajdzie.

Dane osobowe niezbedne do prezentacji wynikow rajdu (imi¢ i nazwisko i1 osiggniecia
uczestnika rajdu) podawane sg dobrowolnie, a brak zgody na ich opublikowanie spowoduje
anonimizacj¢ wyniku. Wyrazong zgod¢ uczestnik rajdu moze odwota¢ w dowolnym
momencie informujac o tym, na piSmie, administratora danych bez wptywu na zgodno$¢
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Dane osobowe nie sg udostgpniane innym odbiorcom, za wyjatkiem publikacji wizerunku
uczestnikow (zdje¢ z rajdu) w celu promocji Setki na profilu Facebook oraz

udokumentowania jej przebiegu.

. Zgromadzone dane bedg przetwarzane do czasu zakonczenia rajdu za wyjatkiem wynikow 1

wizerunku, ktore zostang opublikowane na profilu Facebook.

. Uczestnicy rajdu maja prawo zada¢ od Administratora danych dostepu do swoich danych,
ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych
osobowych przez Administratora przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych.
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Zebrane dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.

IX. Postanowienia koncowe
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do kierownictwa rajdu.
O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje kierownictwo rajdu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Rajdu bez podania przyczyny.

Rajd zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W przypadku sytuacji zagrazajacej bezposrednio uczestnikom Setki Organizator zastrzega
sobie prawo do zamknigcia rajduw trakcie jego trwania, lub skrdcenia jego przebiegu, o
czym poinformuje uczestnikéw za posrednictwem telefonu, badz s¢dziéw znajdujacych sie¢
na trasie. W takiej sytuacji uczestnicy nadal moga korzysta¢ z bazy rajdu, az do godziny

planowanego zakonczenia Setki. W takiej sytuacji wpisowe nie jest zwracane.

Za szkody powstate w wyniku niestosowania si¢ do regulaminu Rajdu calkowitg
odpowiedzialno§¢ materialng ponosza uczestnicy imprezy (w przypadku o0sob
niepetnoletnich - ich opiekunowie prawni).
Regulamin zawiera zataczniki:

* os$wiadczenie uczestnika,

* o$wiadczenie osoby, wskazanej do kontaktu przez uczestnika.

*  wzor pisemnego formularza zgloszeniowego,

* o$wiadczenie dotyczace osoby niepeinoletnie;.



(Zatacznik 1)
POZWOLENIE NA START OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Czesé dla opiekundow prawnych osoby niepelnoletniej

Wyrazam zgode na start osoby niepelnoletniej (imie i nazwisko dziecka) ..............cooveveveeveeeencenannn.
........................... w XVIII edycji Rajdu Diugodystansowego ,,Setka po 16dzku” w dniach 3-4

pazdziernika 2025 roku. Do opieki nad nim/nia upowazniam (imi¢ i nazwisko osoby

UDOWAZRTONE).c...coeeeeeeee ettt ettt e et e e ee ee ee eee ees eee eae
urodzon  ....oceeeeecieeeeeee e, , legitymujacego/a si¢ dowodem osobistym numer ..............ccc.eeuee..
1<) o F: IO , WYSLAWIONYM PIZEZ ..ccevveeivreeereeenieeeneeeeveeesneeeneneens Osoba ta bedzie ponosi¢

pelng odpowiedzialno$¢ za niepetoletniego w czasie trwania Rajdu 1 bedzie mu towarzyszy¢
podczas jego trwania. Jednocze$nie o§wiadczam, ze regulamin Rajdu jest mi znany.

(data i czytelny podpis opiekuna Prawnego) .............cccueccoueeeciieicuieesiieescieeeeieeesieeesae e e e e
Dane opiekuna prawnego: Imig i RAZWISKO ...........ccccooocueeioiieeiiieeieeeee e
Adres zamieSzkania ...................cocccevveiiiiiiiiiiiiiii e

Numer i seria dowodu 0SODIStEZO.............c..cccoeveeecevaiiaeirannn,

Czesé dla opiekuna niepetnoletniego podczas trwania Rajdu:

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na wzigcie odpowiedzialnosci za nieletniego
(imie  ©  nAzWISko  dZIECKA)  ....cc.oooviieiieeeeeeee e
podczas trwania XVIII Rajdu Dlugodystansowego ,Setka po 16dzku” w dniach

3-4 pazdziernika 2025 roku.

(data i czytelny podpis OPIekUNQ) ................ccoooiiiiiiiiiiiiiie e



(Zatacznik 2)
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
w zwigzku z udziatem w XVIII edycji dtugodystansowego rajdu pieszego ,,Setka po t6dzku”, ktory
odbedzie si¢ 3-4 pazdziernika 2025 roku.
Oswiadczam, ze:
* zapoznatam/em si¢ z regulaminem rajdu, w tym klauzulg dotyczaca przetwarzania danych
osobowych 1 w pelni akceptuje ich tres¢,
* moj stan zdrowia pozwala na udziat w rajdzie,
* mam $wiadomo$¢, ze udzial w rajdie dlugodystansowym stanowi ekstremalny wysitek 1
moze stanowi¢ zagrozenie mojego zycia i zdrowia.
Jednoczesénie jako moj kontakt w razie potrzeby (ICE) wskazuje:
(imi¢ 1 NazZWiSko WSKaZane] 0SODY). . ... .iuiintiii i
(mumer telefonu ICE). ... ... i e

(data i czytelny podpis UCZESINIKQ) ............coccoeevuieiiniiiiiiiiinieeeeeeseeestesee e e .



(Zatacznik 3)
OSWIADCZENIE OSOBY WSKAZANEJ PRZEZ UCZESTNIKA
XVIII edycji dlugodystansowego rajdu pieszego ,,Setka po tédzku”.
Oswiadczam, ze:
* wyrazam zgod¢ na podanie moich danych, tj. imienia i nazwiska oraz mojego numeru
telefonu przez uczestnika (imi¢ 1 nazwisko uczestnika)...............coooiiiiiiii i
jako osoby do kontaktu (ICE)
* zapoznatam si¢ z regulaminem rajdu i1 zawarta w nim klauzulg dotyczacg gromadzenia 1
przetwarzania danych osobowych przez organizatora rajdu i wyrazam na to zgod¢ w celu

zapewnienia bezpieczenstwa jego uczestnikom.

(data i czytelny podpis 0s0by Wskazanej jako ICE) ..............cccoooueeeieiieeeciieiieeieeeieeieesieesieee e e e .



(Zatacznik 4)
KARTA ZGLOSZENIOWA (DLA OSOB NIE KORZYSTAJACYCH Z FORMULARZA
INTERNETOWEGO)

Zglaszam swoj udziat w XVIII Rajdzie Dlugodystansowym ,,Setka po t6dzku”, ktory odbedzie sie
3-4 pazdziernika 2025 roku

Nazwisko 1 imig:

Data urodzenia:

Numer telefonu komoérkowego:

Rodzaj trasy: z opisem/na orientacje

Dystans: 100 km/50 km nocna/50 km dzienna
Positek: migsny/wegetarianski

Imig¢ i nazwisko osoby do kontaktu oraz jej numer telegonu (ICE):

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem Setki, a osoba do kontaktu (ICE) zostata
poinformowana o klauzuli dotyczacej przetwarzania jej danych osobowych, co potwierdze
oswiadczeniami ztozonymi w biurze zawodow.

(data i czytelny podpis UCZESINIKQ) ...........c..coveeeeeeiiieiiieeeee e e e e



