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Program kursu
dla kandydatow na przewodnikow beskidzkich
Studenckiego Kola Przewodnikow Beskidzkich w Lodzi
(edycja 2026/2027)

zgodny z Zatgcznikiem nr 3 (PROGRAM PODSTAWOWEGO SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO DLA
KANDYDATOW NA PRZEWODNIKOW GORSKICH BESKIDZKICH LUB SUDECKICH KLASY III) do
ROZPORZADZENIA MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI
z dnia 26 czerwca 2014 r. w sprawie nabywania uprawnien przewodnika gorskiego

(Dz. U. 2014 poz. 868 z pdzn. zm.)

1. ZALOZENIA OGOLNE

1.1. Szkolenie dla kandydatow na przewodnikow beskidzkich trwa 16 miesigcy i rozpoczyna
si¢ 18 lipca 2026 roku. W uzasadnionych przypadkach czas szkolenia moze ulec zmianie.
1.2. Szkolenie sktada si¢ z trzech czgsci:
- czeSci teoretycznej (prowadzonej w formie wykladow stacjonarnych, a takze podczas
wyjazdow kursowych praktycznych), obejmujacej 218 godzin zaj¢c¢ teoretycznych.
- czeSci praktycznej (prowadzonej w formie wyjazdéw szkoleniowych 1 ¢Ewiczen
terenowych), obejmujace;j;

a) 10 godzin szkolenia praktycznego z pierwszej pomocy,

b) 57 dni szkolenia praktycznego w terenie podczas wyjazdow kursowych.
Zajgcia teoretyczne (wyklady oraz cze$¢ szkolenia z pierwszej pomocy) odbywaja sie w
siedzibie Studenckiego Kota Przewodnikéw Beskidzkich w Lodzi (Patac Alfreda
Biedermanna, Uniwersytet .0dzki, 91-431 Lo6dz, ul. Franciszkanska 1/5, sala nr 215), dwa
razy w tygodniu (wtorki i czwartki) po 2 godziny, w terminie od lipca 2026 roku do listopada
2027 roku. Ponadto czg$¢ blokow wykladowych odbywa si¢ podczas czesci wyjazdowe;j

szkolenia.
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2. SZCZEGOLOWY PROGRAM SZKOLENIA

1 Przedmiot: Geografia turystvczna gor Polski, Europy i §wiata

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Przeglad masywow i pasm gorskich wszystkich kontynentow ze szczegdlnym
uwzglednieniem goér Europy.
e Podziat geograficzny, morfologiczny i turystyczny gor Polski.
e Charakterystyka $rodowiska geograficznego oraz topografia najwazniejszych grup
gorskich.
e Klimat i wody.
e Glowne szlaki turystyczne.
Wymiar zajec: 12 godzin (w)
6 spotkan x 2 godziny, blok zajec realizowany w dniach: 4, 6, 18, 20, 25, 27 sierpnia 2026 r.

2 Przedmiot: Organizacja turystyki gorskiej w Polsce

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Podstawowe pojecia z zakresu turystyki i krajoznawstwa.
e Wartosci spoteczne, zdrowotne, wychowawcze 1 gospodarcze turystyki gorskie;.
e Historia i organizacja przewodnictwa gorskiego.
e Organizacja turystyki gorskiej, alpinizmu i1 ratownictwa gorskiego.
Wymiar zajeé: 8 godzin (w)
4 spotkania x 2 godziny, blok zajec¢ realizowany w dniach: 1, 6, 8, 13 paZzdziernika 2026 r.

3 Przedmiot: Ochrona obszarow gorskich i ich Srodowiska

Zakres tematyczny przedmiotu:
e (Gorskie parki narodowe, parki krajobrazowe 1 wybrane rezerwaty przyrody — funkcje,
znaczenie, zagrozenia.
o  Wrazliwo$¢ ekosystemow gorskich na zagrozenia i sposoby przeciwdziatania.

e Szczegotowa charakterystyka srodowiska geograficznego.

e Znajomo$¢ podstawowych, charakterystycznych dla terendw gorskich gatunkow

chronionych 1 ich siedlisk.
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e Zasady ruchu turystycznego na obszarach chronionych, bezpieczenstwo
przeciwpozarowe w lasach.
e Obszary szczegdlnie zagrozone masowym ruchem turystycznym.
Wymiar zajeé: 18 godzin (w, ¢, t)
8 spotkan x 2 godziny, blok zaje¢ realizowany w dniach: 20, 22, 27, 29 pazdziernika oraz 5,
17, 24, 26 listopada 2026 r.

1 spotkanie x 2 godziny zajec¢ podczas wyjazdu kursowego nr 1

4 Przedmiot: Topografia obszaru uprawnien

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Szczegolowa topografia obszaru uprawnien, uklad grzbietow gorskich 1 dolin
rzecznych, przebieg dziatow wodnych.
e Budowa geologiczna.
Wymiar zajeé: 38 godzin (w, ¢, t)
8 spotkan x 2 godziny, blok zajec¢ realizowany w dniach: 1, 3, 8, 15, grudnia 2026 r. oraz 12,
14 stycznia i 2, 4 lutego 2027 r.
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 1
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 3
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 4
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 5
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 6
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 7
1 spotkanie x 2 godziny zajec podczas wyjazdu kursowego nr 8
1 spotkanie x 2 godziny zajec podczas wyjazdu kursowego nr 9
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 10
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 11

1 spotkanie x 2 godziny zajec podczas wyjazdu kursowego nr 12

5 Przedmiot: Zasady letniej i zimowej turystyki gorskiej

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Sprzet i ekwipunek turystyczny.

e Wyposazenie przewodnika w gorach.
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Zasady znakowania szlakow turystycznych.

Metodyka prowadzenia wycieczek w terenie gorskim z uwzglednieniem specyfiki
grupy oraz warunkow terenowych i pogodowych.

Orientacja w terenie.

Postugiwanie si¢ mapg i kompasem.

Zasady poruszania si¢ w gorach.

Okreslanie trudno$ci technicznej szlaku.

Wymiar zajeé: 22 godziny (w, ¢, t)

2 spotkania x 2 godziny, blok zajec¢ realizowany w dniach: 11, 16 lutego 2027 r.

1 spotkanie x 4 godziny zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 1

1 spotkanie x 4 godziny zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 6

1 spotkanie x 10 godzin zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 10

6 Przedmiot: Bezpieczenstwo w gorach

Zakres tematyczny przedmiotu:

Klimat gorski 1 przewidywanie pogody.

Rodzaje zagrozen wystepujacych w gorach.

Prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (mgta, burza, noc, oblodzenie,
zabladzenie itp.).

Stan zdrowia turysty.

Przygotowanie kondycyjne, przeciwskazania do uprawiania turystyki gorskie;j.
Zagrozenie lawinowe 1 postgpowanie w sytuacji zejscia lawiny.

GOPR/TOPR 1 zasady jego wzywania.

Obszary o szczegolnym, sezonowym lub stalym, podwyzszonym ryzyku.

Szlaki sezonowo niedostepne.

Wymiar zaje¢c: 24 godziny (w, ¢, t)

7 spotkan x 2 godziny, blok zajeé realizowany w dniach: 18, 23, 25 lutego oraz 2, 4, 9 marca

2027 r.

1 spotkanie x 2 godziny zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 1

1 spotkanie x 4 godziny zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 6
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1 spotkanie x 4 godziny zajecia podczas wyjazdu kursowego nr 10

7 Przedmiot: Komunikacja i zagospodarowanie turystyczne

Zakres tematyczny przedmiotu:

e Zagospodarowanie turystyczne (poza terenami zabudowanymi), w szczegdlnosci
schroniska turystyczne i urzadzenia zwigzane z bezpieczenstwem turystow (np. wiaty i
schrony).

e Sie¢ szlakow turystycznych.

Wymiar zajeé: 22 godziny (w, ¢, t)

6 spotkan x 2 godziny, blok zajeé realizowany w dniach: 11, 16, 18, 23 marca, oraz 6, §,
kwietnia 2027 r.

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 2
1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 3
1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 4
1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 5
1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 6
1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 7
1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 8
1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 10
1 spotkanie x 1 godzina zajec¢ podczas wyjazdu kursowego nr 11

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 12

8 Przedmiot: Metodyka i etyka przewodnictwa

Zakres tematyczny przedmiotu:

e Kultura osobista i etyka przewodnika.

e Prowadzenie grup wycieczkowych w terenie z uwzglednieniem specyfiki grupy oraz
warunkow terenowych i pogodowych.

e Metodyka i technika prowadzenia wycieczek w warunkach zimowych.

e Prowadzenie w terenie wycieczek 0sob niepetnosprawnych i grup specjalnych.

e Problematyka wycieczek szkolnych, oddzialywanie wychowawcze na dzieci i
mtodziez.

Wymiar zajec: 24 godziny (w, ¢, t)
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6 spotkan x 2 godziny, blok zajec¢ realizowany w dniach: 15, 20, 22, 27 kwietnia oraz 11, 13

maja 2027 r.

1 spotkanie x 1 godzina zajec¢ podczas wyjazdu kursowego nr 1

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 2

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 3

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 4

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 5

1 spotkanie x 1 godzina zajec¢ podczas wyjazdu kursowego nr 6

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 7

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 8

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 9

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 10

1 spotkanie x 1 godzina zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 11

1 spotkanie x 1 godzina zajec podczas wyjazdu kursowego nr 12

9 Przedmiot: Wybrane zagadnienia z psychologii i socjologii

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Psychologia i socjologia grupy wycieczkowe;.
e Przewodnik jako kierownik zespotu.
e Opis pozadanej sylwetki przewodnika.
e Zasady kierowania zespotami ludzkimi.
e Psychologia mlodziezy.
e Znuzenie psychiczne 1 fizyczne.
e Rozwigzywanie konfliktoéw w grupie.
e Ksztaltowanie postaw proekologicznych u organizatorow 1 uczestnikow ruchu
turystycznego.
Wymiar zaje¢¢: 8 godzin (w, ¢, t)
2 spotkania x 2 godziny, blok zajec realizowany w dniach: 18, 20 maja 2027 r.
1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 1

1 spotkanie x 2 godziny zajec podczas wyjazdu kursowego nr 8
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10 Przedmiot: Podstawowe przepisy prawne w turystyce

Zakres tematyczny przedmiotu:
e Ustawa o ustugach turystycznych, rozporzadzenie w sprawie nadawania uprawnien
przewodnika gorskiego oraz inne przepisy.
e Stosunek prawny przewodnik gorski — uczestnik wycieczki.
e Odpowiedzialno$¢ prawna przewodnika gorskiego: karna, cywilna i stuzbowa.
e Ubezpieczenia turystyczne.
Wymiar zaje¢: 6 godzin (w)
3 spotkania x 2 godziny, blok zajec realizowany w dniach: 2, 4, 8 czerwca 2027 r.

11 Przedmiot: Szkolenie praktyczne z pierwszej pomocy

Zakres tematyczny przedmiotu:

e Zasady postgpowania z poszkodowanym, resuscytacja, tamowanie krwotokow,
zastabniecie, wstrzas, unieruchamianie ztaman.

e Rozpoznawanie zagrozen.

e Wyposazenie apteczki.

e Zasady opieki nad grupa w trakcie akcji ratunkowe;.

e Zagrozenia w trakcie udzielania pierwszej pomocy w goérach 1 sposoby ich
niwelowania.

e Aklimatyzacja, choroba gorska - jej objawy, zapobieganie i leczenie.

e Improwizowany sprz¢t transportowy i transport poszkodowanego.
Wymiar zaje¢c: 10 godzin (w, ¢, t)
1 spotkanie x 8 godzin blok zajec realizowany w dniu: 19 wrzesnia 2026 r.

1 spotkanie x 2 godziny zaje¢ podczas wyjazdu kursowego nr 6

12 Przedmiot: Szkolenie praktyczne w terenie

Zakres tematyczny przedmiotu:
Polega m.in. na samodzielnym przeprowadzeniu przez uczestnikow szkolenia wybranych
odcinkéw tras pod kierunkiem instruktora. Wykaz wyjazdow w czesci 3 harmonogramu.

Wymiar zaje¢c: 57 dni
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13 Przedmiot: Wyklady uzupekliajace

Zakres tematyczny przedmiotu:
Celem wszechstronnego wyszkolenia uczestnikéw kursu, w jego trakcie, zostang omowione
dodatkowe zagadnienia zwigzane bezposrednio z terenem uprawnien przewodnikéw
beskidzkich:

e Historia

e Architektura

e Budownictwo drewniane

e Etnografia

e Gory krajow sasiadujacych z terenem uprawnien

e Zabytki

e Religia

e Literatura Beskidow

e Przemyst
Wymiar zaje¢c: 36 godzin (w)
18 spotkan x 2 godziny, blok zajec¢ realizowany w dniach: 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28, 30 wrzesnia
oraz 5, 7, 19, 21, 26, 28 pazdziernika, a takze 4, 16, 18, 23 listopada 2027 r.

OGOLEM
— 218 godziny zajec teoretycznych,
— 10 godzin szkolenia praktycznego z pierwszej pomocy,

— 57 dni szkolenia praktycznego w terenie.

Skroty:
w — wyktad
¢ - ¢wiczenia

t - zajecia terenowe
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3. WYKAZ WYJAZDOW KURSOWYCH WRAZ Z PODANIEM
GLOWNEJ TEAMTYKI:

1. Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy (18 - 26 lipca 2026 roku) - topografia,
hydrografia, zagospodarowanie turystyczne Beskidow, charakterystyka $rodowiska
geograficznego Beskidow, zasady ruchu turystycznego w lasach i na obszarach
chronionych, zagrozenia wystepujace w gorach, praca z grupa (m.in. integracja

grupy), pierwsza pomoc w warunkach gorskich (9 dni)

2. Pieniny (13-16 sierpnia 2026 roku) - metodyka prowadzenia grupy, charakterystyka
srodowiska geograficznego Pienin i Beskidow, zagospodarowanie turystyczne Pienin i

Beskidow (4 dni)

3. Beskid Makowski, Beskid Maty (16-18 pazdziernika 2026 roku) - topografia,
hydrografia, charakterystyka srodowiska geograficznego Beskidow,

zagospodarowanie turystyczne Beskidow (3 dni)

4. Beskid Zywiecki (20-22 listopada 2026) - topografia, hydrografia, charakterystyka
srodowiska geograficznego Beskidow, zagospodarowanie turystyczne Beskidéw (3

dni)

5. Beskid Slaski (11-13 grudnia 2026) - charakterystyka $rodowiska geograficznego

Beskidow, topografia, hydrografia, zagospodarowanie turystyczne Beskidow (3 dni)

6. Beskid Niski (23 — 31 stycznia 2027) - topografia, hydrografia, zagospodarowanie
turystyczne Beskidow, charakterystyka $rodowiska geograficznego Beskidow,
pierwsza pomoc przedlekarska, prowadzenie grupy w warunkach ekstremalnych (9

dni)
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7. Dolina Dunajca, Spisz, Orawa, Podhale (19 — 21 marca 2027) - topografia,

8.

9.

10.

1.

12.

hydrografia, zagospodarowanie turystyczne Beskidow, charakterystyka $rodowiska

geograficznego Beskidow, kultura ludowa i materialna regionu (3 dni)

Beskid Niski (1-3 maja 2027 roku)- topografia, hydrografia, zagospodarowanie
turystyczne Beskidéw, charakterystyka s$rodowiska geograficznego Beskidow,

prowadzenie grupy (3 dni)

Beskid Niski, Bieszczady (27-30 maja 2027 roku) — wyjazd kondycyjno-
topograficzny, zaawansowane szkolenie z technik nawigacji metodami cyfrowymi i
klasycznymi, dalsze szkolenie z pierwszej pomocy, doskonalenie technik kierowania

grupa w warunkach awaryjnych (4 dni)

Bieszczady, Beskid Niski (14-22 sierpnia 2027) — charakterystyka s$rodowiska
geograficznego Beskidow, topografia, hydrografia, zagospodarowanie turystyczne

Beskidow (9 dni)

Beskid Zywiecki (15-17 pazdziernika 2027 roku) — topografia, hydrografia,
zagospodarowanie turystyczne Beskidow, charakterystyka srodowiska geograficznego

Beskidow, praca z grupa (3 dni)

Slask Cieszynski, Beskid Slaski, Beskid Maty (11-14 listopada 2027) — topografia,
hydrografia, zagospodarowanie turystyczne Beskidow, charakterystyka srodowiska

geograficznego Beskidow, kultura ludowa i materialna regionu (4 dni)



